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\“§ HE Tov AIKnyopiko ZUAoyo ABnvwv

BPE®ONHIITAKOX XTAOMOX
OEMIAA A.X.A.

Avyanmntot yoveig,

Ym OEMIAA AX.A. ot0%0G pog eival ta wondd va Piovovv v gumepio g
EKTTOUOELONG ELVYAPIOTO KOl TOPAYDYIKA, OOTE VO OYOT)COLV TO GYOAE0 Kol va
OTOKTI|COVV YOPOVUEVEG OVOUVIGEIS. AOVLAEL Kot vroypEémon pog eivor va to
TePPAALOVUE LLE TNV TPOCOYTN KOl TN GTOPYN MOV T TOdd GE OLTN TNV NMAKio
YPEGLOVTOL Y10 VO VIOGOLV ACPAAELD, OGTE VO OVATTUEOLY TO YOPAKTIPO KO TNV
TPOCOTIKOTNTA TOVS LLE TOV KAADTEPO OLVATO TPOTO.

To oyoAeio pag oteydletal o Eva TAPOC OVOKOTUCKEVAGUEVO ODPOPO APYOVTIKO
¢ [MoAdg ABMvac, amévavtt amd 10 KOTATPAGIVO TEPPAAAOV TOV TAPKOV KOl TNG
npdnv oo Evelmidwv.

H GEMIAA AZ.A. givor Stopoppouévn kot TANpmg eE0MMOUEVT COUPOVO LE TIG
OTATNGELS AGPUAEING TOV GUYYPOVOV LOVAO®V TPOGYOAIKNG ekmaidevons. Ot ympot
TOVL GYOAEIOV €lval pmTEWVOL, Le guYdpLoTa Kol EEKOVPACTO YPDOUATO WOAVIKE Yo Tol
modld mov B TEPVOUV €00 TOAAEG Ao TIC MPEG TS NUEPOS TOVS. To GYoAeio pog
ebumnpetel moudd nikioag amd 2 unvov €o¢ v nAkio €yypaeng TOvg TNV
VIOYPEDTIKN EKTOIOEVOT), GE TUNLOTO AVAAOYW LLE TNV NAKia TOVC.



AEITOYPI'TA

e DpovTido KOl TULOOYOYLKO TPOYPO LY,

To oyoleio pog etvar oteleyouévo amd €EEWOIKELUEVO KOl KOVO TPOCMOTIKO
TTUYLOVY®V TPOGYOAIKNG Oy®YNG Kol EKToidgvong KaBMdC Kol  TTLYLoVYOoVG
Bpepokdpovg. To exkmadevtikd mpocwnikd g OEMIAAY AZ.A. copunAnpoverot
and KafnynT HLOVCIKNG TPOTALOEING, PLGIKNG AYWOYNG, XOPOV, 1GTOPIKO TEYVNG Kol
Beatpordyo.

To mpoypoppnd pag Paciletar ota cOyypova o1EBv epeuvnTiKA OEdOUEVO, KOG
OmOOEKTA OO TNV OKAONUOTKT KOVOTNTO, TNV TOMTEID Kl TNV KOV®Via.

[Mapéyoope éva kaBapd Kot acPAAEG TEPPAAAOV LE YDPOLS OSLOUOPPOUEVOVS
KTAAANAQ yio Tondtd nAkiag 0 ¢ 5 etdv. Ot y®Pot Hag, To EKTOUOEVTIKO VAIKO, Tl
oy viola, aKoAovBolv ovoTnPd TIC TAEOV GUYYPOVEG KOl EYKEKPIUEVEC OO TO
Ymovpyeio [Tadeiag Tpodiaypapéc acpareiog.

Emnléov, €xovpe povyun cuvvepyacio pe mondiotpo, motdodovtiaTpo, Todoyvyordyo
Kol StféTovpe acPAAELD AOTIKNG EVOVVTG.

Téloc, 10 oyoAeio pog dwbéter vwdAinAo kabopdOTnToc HE TA  OVAAOYQ
TIGTOMOMTIKA Eyypoapo Kol £xel UOVIUN ovvepyacio UE €Toupeios OTOAVUOVOTG,
OTEVTOUMOTC KO LLOKTOVING.

e Yition

Ymv OEMIAA AX.A. divovpe peydAn onuocio. otV cmOGTH Kol 1GOPPOTNLUET
STPOPN TOV UIKP®OV Hog LodnTdv mov givor akpoywviaiog ABog yia v avamtuén
TOVG,.



To oyoieio mapéyer TANPESTATO TPOYPOULO, GITIGNG TOL QEPEL VTOYPOUPN KOl
ocppoyida moudtdTpov Ko mepthapPaver 4 nuepnola yedpota (Tpmivd, SEKATIONVO,
LECT|LEPAVO, ATOYELOTIVO) PBaciouéva oty pecoyelokn oatpoen. Ola ta eayntd
napoackevalovror Kadnuepvd oto payepeio tov oyoreiov. To datpo@oAdyld pog
nephapPavel PpEécko ePoVTO Kot A0YOVIKE, PPECKO LOCYOPIoI0 KPES 1] KOTOTOVAO,
Aadepd, dompia, Lopapikd Kot WYapt, TAVIOTE apicTNG TOLOTNTOC.

H oition tov Bpepdv meptrapfdvel yio dekotiovd @POVTOKPEUES LE PPEGKA PPOVTO
KOl Y10 LeonUepLove Loy opiclo KpEag, KOTOTOVAO Kot YOpTOGOVTES. ATO TNV NAKia
TOV EVOC £TOVG KOl EQOCOV TO BPEPOC £YEL KAVEL EICOYMYN GTO LEYOAVTEPO LEPOC TMV
TPOPOV TPpocHETovue yapt, Aadepd ko oompia. Eniong, mpocBétovpe 10 mpmivod kot
TO QITOYELLLATIVO TTOL OKOAOVHOVVY TOL VITTLAL.

IMa to Bpepucod Tpunua (0-14 unvov), ektdg TOV AVOTEP®D TPOPAOV TOV Elval TOPOYES
0V Bpepovnmiokod otafpov, o yovéag poag mpoundedel unviaiog pe 10 yaAo Tov
Bpépovg kar 600 kovTld PPePKNG KPEUAS EUTOPiOL 1 YIOVPTL TG EMIAOYNG TOV
(omv mepinton mov 10 Ppépog mapauEvel 6to Ppepovnmiokd oTafud pEXPL TO
andysvua).

e Yysiovouikn weptOoiwm

To Bpepovnmiaxod otabud emiokéntetal TondioTpog, 0 0moiog TapaKoAoLOEl Ta Tod1d,
Kol TNPel 1Tptkd 16Topkd Yio, kabéva amd avtd. O mwodiatpog e€etalel tor mondd
Bdoel mpoypdupotog Kot LeTd TV €EETOON TAPEYEL GYETIKY] YVOUATEVGT TPOG TOVG
YOVELG.

Ye mePIMTOOT 7OV TO Todl APPWCTNGEL EVD Ppioketal 610 GyoAeio, €WdomolovvTol
dpeca ot yoveig kat 1o maporopupavovy. To wodl mapapével KTOg oxoreiov ¢ TV
TANPN avapp®ON Tov. Xe TEPIMTOON MOV 1] VOGOS 1OnKe AL ival amapoaitntn M
YOPNYNON POPUAKEVTIKNG AYWYNG, Ol YOVELS TPEmel va. ppovTilovv GTE 01 MPES TOV
divouv 10 edppraKo 6to Toudi va eivarl avtéc mov PpickeTan 610 OmiTL.

To oyoAelo, oe ovvepyocio pe TOVG Yovelc, OQeidel va €AOYICTOMOMGEL TIC
mhavotnteg petdooong oacHeveidv, vy va unv PpeBovv oe dVoKoAn BHéon
TEPLGGATEPO TTOUOLA KOl OTKOYEVELES.



APAYXTHPIOTHTEX

e BifoOnkn

[Tiotevovpe axpddavia g 1o PipAio eivorl avamdomocToC TOPAYOVTOS VoL THV
OUVELONGLOKN KOl TOMTIGTIKY] KOAMEPYEW TOL TOOOV KOl UE OLTH TNV opyn
evBoppovoovpe 10 Toudl vo oykaildoer o PipAio cav omapoitnTo KOUUATL TNG
KaOnNuePVOTNTAS TOV.

H Biprodnkn tov oyoieiov pog avtn tn otyun apiBuei wepimov 400 Biprio tov
KOAOTEPOV €KOOGEWMY, KATOAANAG Y T vnmiaky nAkia. Kolvmter g gvpeia
Oepatoloyio Kol QOSIALETOL CLVEXDC LE KOVOVPYIEG EKOOCELC.

Me m BonbBeta ¢ PPAodrKng dnuovpyovue Eva meptBdriiov erhavayvooiog Kot
BonBdpe To mondi:

O VO KOAMEPYNGEL TIS YAMOGIKES TOV KAVOTNTES. AvalapuPavetl dtodoyikd to
POAO TOV OIANTI] KOl TOV aKpoOTH HEG otV TAEN, mapovcidlovtac to BiPfAio
KOl 0KOVYOVTOG TIG TEPLYPAPES TV cvupodntov tov. Emumiéov, n apniynon
evhoppivel 10 modl va avamTtOEEL TN QPOVOAOYIKY] TOL Emiyvmor, vo
OUVEIONTOTOIEL TIG OYECEIC OVAUESH OTO YPAUUOTO KOL TOVS MYOLE, Vo
evTomilel opo0TNTEC Ko O1apopés UeTald AéEemv Kol pPAGE®Y GTO KEIUEVO
Kol akoun vo pofoivel pop@oioyikovg kot opBoypapikods Kavoveg NG
YADOCGCOC,.

o va avartogel TNV KPrTikn Ttov okéyn. To modi dmyeitar tnpavtog
oYK GePd TV YeEYovoT®mV Tov PBiAiov, TEPYpAQEL TI EVIVTMGELS TOV
KOl TIOA0YEL TIC amdyelg Tov yia to PiAio. Me tov 1pdmo avtd pabaiver va
Balel oe TdEN T1G 10€eC TOL KO Vo Bpiokel aiTior KO OTOTEAEGUATO Y10 VO TIG
vroompiéel. EmnpocOeta, ypnoyonotel v moAdTIUn Govtocsio Tov Kot 1
ocoumepAapUPavel oTNV TAPAy®YY| TG OKEYNG.

O v amoKTNoEl BacikEg YVAOGELS Yo TO mepifdilov Ko TNV Kowvevia. Méoa,
and 10 PiPiio, 10 MOl EpyeTon o€ emapn UE OeUEMDOEC KAVOVEG
GUUTEPLPOPAS TTOV EIvVOL ATOPAITNTOL Y10 TV OUOAN TOL £VTAEN GTNV KOWV®VIaL.
MaoaBaivel va avayvopilel To cwotd kot 1o AABog Yoo Tov €0vTd TOV, AAAN Kot



Y10L TOUG YOP® TOV KOl EMIONC AVOKAADTTEL TN OOUN UG KOWVOVING avOphTmv.
Téhog, Yvopilel To puokd mEPPAALOV Kol TO TOS VO CUUTEPUPEPETUL OTEVAVTL

GTN PUO).

o va sgvawsOnromomBel aweOnTIKG kKo woMTIOpKG. Avoyvopilelt Kot
amodEYETOL TNV OPOPETIKOTNTO UECH OO TO TPICUO TMOV OPOPETIKAOV
16TOPLOV, VO TEAOC e€otkelmveTat pe NON kot €01ua aAMOTIKO amd ekeiva TOL
S1KOV TOL TOMTIGLOV.

e MdaOnuo Hoveikne Kol nadnuo LOVGILKNE TPOTULOELUS GTO TLAVO

To paOnuo g povowne eivor €va peyddo mouyvidlt pe moKiMo MYMTIKOV Kot
LOVGIKOV OPOCTIPLOTHTOV.

Apykd, To Todld AvVOKAADTTOVV TIG LOVGIKEC EVVOLEC LE LOVASTIKO OPYAVO TO GO0
TOVG, OVOMTUGOOVTIOG TNV KAVOTNTO TOV OVTOGYEOAGUOV, TNG EKPPACNS KOl TNG
Qoavtaciag. XtOYog Tov HoONUOTOg Elval 1 oyAmn TPOS TN LOVGTKT Kot 1 e€otkeimon
LE LOVGIKEG EVVOLESG KOl YVMOOTEG LeAmOies. TToAAEG efvan o1 LoVG1KEG OpacTNPLOTNTEG,
Omm¢ 0 AOYOG, N Kivnon, To Tpayovol, 1) LOLGIKN AKPOOGT, T0 LOVGIKE oty viold, Ta
povowkd mapapvbo, ot omoiec GLUPAAAOLY GTNV TPOGOTIKY], KOWMOVIKY Kol
dnuovpykn avantuén. H oxéyn, to cuvaicOnua, n dpdon eivar dpeca cuvoedepéva,
LLE TOVG TPOTOLE TTOV TA TTAOLA ATOONKEVOVV T1) YVOOT).

O oyedoopndg Kol to TPHYypouta Tov podnuatov Paciloviol 6Tov cuvOLACUO TWV
novoikoradaymyik®dv cvotnudtov Orff kor Dalcroze. To moudid ovakaAdTTouy TIG
LOVLGIKEG €vvoleg UG omd To, moyviot pvOuol, TV evePYNTIKN aKPOOGN, TA
TPOYOUOL, TN OMUIOLPYIKN Kivnon Kot ToV  ovToGYESGHS. XPNOLOTO00V
OMMOVPYIKE To HEGO TOPAYOYNG NYOL OTTWG TN POV TOVG, TO GAOUO TOLG KOl TO
LOLGIKA Opyava TG TAENG.

Méca amd TIC HOVOIKEG OPACTNPOTNTEG TO TOWIA OTOKTOVV OVTOTENOIONON,
aicOnom gvBHVNG Ko Guvepyaciog Kot Tvev o opadotnTas. Mabaivovy va ayomovv
1 LOVLGIKN Kol Vo Hotpdlovtal N yopd TOL TOVG TPOCPEPEL.

Méow TV HobnUat®v LOVGIKNG, T TOOLA:



YVopilovy OTTIKA Kol OKOVOTIKA TO. Opyoava TNG 0pYNoTPOS, KOTUoKELALOLY
KPOVLGTA OPYOVOL e VMKA TNG PVOTG KOl GUUUETEXOVY GE PLOUKE Toyvidia.

Coypapilovv Kot @TIdyvoLY Topapdio EUTVEVCUEVA OO YVOOTEG LEAMOTES.

eCokeldvVovVTal UE KAOGIKA €pyo Kot meEPLypdpovy To. cuvousOuatd Tovg,
aVTOCYENALOVTAC LLE TO COUN KOl TIG EKPPACELS TOV TPOGHDTOV.

SOPOLOTOTOLOVV HOVGIKEG 10TOPIEC.

Yvopilovv TOVg MYOVS TOL TAPAYEL TO GMUO LOC, TOVG MYOVS TOV TAPAYOVTOL
and otoyeion g eVong Omwe 1o A0, TNV TETPOA, TOV AEPO, TO YVLOAL, TO
HUETOALO OAAG KOl TOV 10 TV KPOVGTOV OPYAV®V Kl TOV TLAVO.

aVTOooYEANALOVY GLVOLALOVTOGC T LOVGIKY| LLE TO GTOLYEIO TOV VEPOU.

ovvavtovv tov OAlavdd Coypdapo Vincent Van Gogh péoa amd 11 «Téooepig
Emoyéc» tov Vivaldi kot evivouv pe 1diaitepo evdlapépov tic 600 téyves,

HOVGIKN pE TN COypaeik.

LE TO GTOVOALOTEPO OPYAVO TTOV EYOVLE, TN PMOVY| LOG, TPOYOVOOVV TPOyovudla
APLEPOUEVE. GTOVG YOVEIG TOVG, TPOYOLdIO YIOPTOGTIKE, TPOYOUOL0 ETOYLOKA,
tpayovdl EAMvov cuvBetav kon e€okeimvovion 18oitepa e T0 £PY0 TOL
Mavov Xotlnodxt.

pafoivouv vo ayamovv TN HOLGIKY KoL VO OVOTTUGOOLV KPITHPLOL Yo, TNV
EMAOYT] TNG O1GKEDAGNC TOVG,



e Duoikn Ayoyn

H doxnon mailer moAd onuovtikd péAo otn (o1 evoc maidon. MEG® TG COUATIKNG
doknong 1o madi avomTOGGETOL CMOTA Kot oPdler mo  ypryopa. Amoktd
OVTOTTETOIOM 0T, AVTOEKTIUNON KOl KOWVOVIKOTOEITOL TT10 €DKOAA.

Méow ¢ moryvidokevipikng nebooov, Ta mTodid aroKTovV TV TPDTH TOVG EXAPT LE
TNV EVOPYOIVT] YULVOGTIKT, TO LV TEVIG, TO UTACKET, TO Circuit training kot to pilates,
LE EVAV EVYAPIGTO KO YUYOY®YIKO TPOTO.

Me 1 PBonfeta TV ToyvididV Kol TOV QLUGIKOV AGKNGEMV oG diveTol 1) SuvaTOTNTO
Vo avoTTOEOVUE TIG PLUOTKES TOVG KOVOTNTES (JVVAUT, EVAVYIGIO, TaYVLTNTO, OVTOYY)),
EVD TOPAAANACL ETTLYYAVETOL O COGTOC VELPOUVTKOS GUVTOVIGUOG KOl 1) KIVNTIKY
TOVG AVATTUED.

[Mapdiinia, Ta wondd poboivouv va Katavoovv Toug Kavoveg Tov Kébe maryviolov,
KOTL TOV EVIGYVEL T YVOOTIKN TOVG AVATTUED.

Me v evopyoavn YOUVOOTIKT, OAO TO GOUO OTOKTA SVVOUN, €LALYIGIO Kot
exppactikdtTa. To Bacikd otoryeio Tng EVOPYAVIG YOUVOGTIKNG £ival OTL TPOGPEPEL
0Q£EAT TOGO0 G€ GOUATIKO OGO Kol 6€ Yuyoloyikd emimedo. Bonbdel otnv avamtoén
TOL GLVTOVIOMOV Kol TG 1looppomioc, TN Peitioon g ddvoung, g
OVTOGVYKEVTPMONC, TNG TEBaPyiog Kot TNE VITOUOVIG.

e Awopaoctikd nodnuata Iletopiac tne TEyvne

Méoa o€ éva €101KA OOUOPPMOUEVO EKTTALOEVTIKO TPOYPOLLLLD, TO oo pabaivouy,
gpevvovy, melpapatiCovral pe akivovvo vAKA, dNUoVPYoLV SIKA TOLG £PYQ TEXVNG
aAAG Ko StookedALoVV.

Ta cepuvdplo eivar dStopopeopéva yro tondtd. H pddnon xataxtdrot pe ™ Propotikn
KOl TOAMOTTAELPY] TTPOGEYYIOT NG TEXVNG Ko 1 SoBEUATIKOTNTO TOV GELVAPIOV
TPOGOAPUOLETOL GTIG AVAYKEG TNG EKTALOEVTIKNG VANG TOL oyoieiov. Katd t didpkeia
TOV CEUVOPI®MV YPNGILOTOI0VVTOL VEEG TEYVOLOYIES KOl GUYY POV TOAVUEGA. XTOYOG
TOV ponudtov eival 1 cuvovacTiK LABNon HEGH TS PLOUATIKNG TPOGEYYIONS TNG



téxvne, pe ™ Pondewa g ekovog, TG HOVOIKNG, TS Kivnong, tov Bedtpov, g
onuovpyiog.

Ta moudd Epyovtor 6€ €mOP] HE TNV TOYKOCULN TEYVN KOl TOLG TOMTICHOVS NG,
naboivoov To KIVAUOATO, TOUG KOAAITEYvES, TIC Texvotpomies Palovtac, TG
TEPLGGOTEPEG POPEG, TOV EAVTO TOVG 6T BE0T TOL dNLOVPYOV.

Téyvec Ommwc n Coypagikn, 1N YALATIKY Kol 1 OPYITEKTOVIKY YivOvTol avamTdGTaGTO
KOUUATL TOV HoONUATOV LEGH TOV TAPAULOIDV, TOV Toy VIS0V, TG KOATOGKELS, TNG
ocv{mons. O pooetNPLOONG KOGUOG NG TEXVNG TaipveL GAAN dtdGTOoT Kot EpUNVEin
uéoa, amd tao, LATIo TOV TodIDV.

Moali pe to moudd, kébe punvo acyolobuoacte pe pwol dopopetikn Hepatoroyia,
Bétovtag kéBe popa Eva O1POPETIKO GTOYO, LA OUAOIKT EpYacia/Epyo TE€YvNG, Eva
opadKo oy vidl, pa 01K Tovg oknvodeTnuévn tapdctocn!

Méoca amd 1 GLAAOYIKOTNTO, TOL TALVIOD Kol TNG ONWOVPYINS TOV Todumv
OVOTTOGGETOL TO OMOOIKO Tvevuo, KoAlepyeitar n eoaviacio kot 1 oaoOntikn,
KOTOKTATOL 1 YVAOON KO 1) TOALTICUIKT TOLOETD.

Ot gvotnteg mov Ba kKaAveBHoHv Eektvovv amd TNV TPoicTopIKn €m0y, Tov KukAadiko
[ToMtiopo, v Khaotkr emoyn kot ekteivovror péypt v Avayévvnon Kot to
Kwvnuata tov 18ov, tov 190v ko Tov 200V aOVa (IUTPEGIOVIGUOS, TOLAVTIYIGHUOG,
GOVPENAICUOC, KUPIGUOG K.0L.)

Emnléov, péoa and efaipeta £pya té€yvng ta modid pobaivouv yioo To avOpdTIvo
oMU, TO GLVOICONUATO, TIG ETOYES TOL YPOVOL, TO TEPPAALOV KOl TV OVOKVKAMOT),
Ta 0N Kot T €01 Tov TOTOV HOC.

Téhog, Ta moudd oto oyoAeio pog dwackovior Movcelokn Kot Ogatpikny Aymyn,
xapn oty onmoio pobaivouyv v TPETOVGAU KOWVMVIKY) COUTEPLPOPA GE £KOEGLOKOVG
KOl TTOMTIGTIKOVG YOPOLS Kol amofdilovy Tuxdv @OBOVE Kol OVOUGPAAELEG
KOTOVOMVTAC TOGO CMUOVTIKOL €ival auTol o1 Ypol ava@opikd e TO GKOTTO TOVG —
TNV TPOGTAGIO TOV TOALTIGUOV.



H Movcelokn ko Ocatpikny Aywyn mpoetolndlel to. mondid vo ayamcovy TovV
TOMTIGUO KOl VO, CUUTEPIPEPOVTOL UE TO OEL0VIO GEPACUO GTOLG YDPOLS TOV
euoeveital. Ta mwodd Oo yvopioovv TOVE KOVOVEG TOV TOATICTIKOV YDPWOV, TO
«mpEME Ko To «un». Oa pudbovv eniong va aviAobv onUAVTIKEG TANPOPOPIES OO
exféparta, povoikég kot BeaTpikés mMOPACTAGES, EUTAOLTILOVTAG OTO £MOKPO TNV
TOLOTKT] TOLG POVTOGIO KOl TOV WYOYIKO TOVG KOGLLO.

e Baby Yoga - Baby pilates

H yoga yio woudid cvuvovdlet Tic Bacikég apyég tne Yoga Kat To ONUiovpyikd monyviot.
Méoa and amiéc asanes (otdoelg ¢ yoga) to modi dievpivel Toug opiloviég tov,
HoBoivel va eEAEYYEL TO GMOUO. TOV, TNV OVOTVOT TOV, TIG CKEWYELS TOV Kol NPELLEL.

H opa tg yoga Eexwvdel pe moyvidl-Qoknomn avomvone Kot TNV oQnynon oG
10TOP10G. XTadKE EVIACGCOLLLE TIC OTACELS TG YOga TNV 10Topio VTN HE TN LOPOPT
Osatpucov  mayviowov. Ilpo¢ tO TEAOG MG OpaCTNPOTNTOC, TO  TTOOLE
GUYKEVIPOVOVTOL KOl T|PELOVV OKOVYOVTOS YOAOPMOTIKY) LOVGIKN.

To mpoypappo €xer otdéxo v evkivnoio, ™ PeAtioon ¢ 1coppomiag, TOV
GUVIOVIGUO TMV KIWVINGE®V, T GMOGCTH GTACT TOL COUATOS Kot TN Peltioon g
duaBeonc. To padnua pog emikevipovetol o€ €va teptBAAlov 6To 0moio amovclaletl o
OVTAYOVICUOS Kol €0TIALEL HETAED GAAWMV GTNV OVOITVOT), TN XOAAP®OT), TNV 1P,
Ko o€ dpBovo yéao!

To pilates yio 7moudid Ponbd ot o®OTH HVOOKEAETIKY ovamTuén Kot €161
dropbadvovtal wo €OKoAd TPOPARUATO TG OTOVOVAIKNG oTthANG (m.y. okoAiwon).
Emniéov, Ponbd ommv evelia ot tnv 1coppomio. ko €10l 10 madl poabaivet
KaAvTEPQ TO0 copa Tov. Eivon akivdvvo otav vrdpyel kabodnynon, yoti ot aokNGELg
OTNV TAEOYN Q10 TOVG dEV OIGKOVV TEGELS GTI) GTOVOVALKT] GTNAN.

EEQYXOAIKEYX APAYTHPIOTHTEX

To oyoAelo pog mpoypotomolel cuyva HEGH GTN YPOVIE OLAPOPES EKTOUOEVTIKEG
EKOPOUEG Y10 TOLOLE Ve TV 3 ETMV, 01 0OTOTEG CKOTO £YOVV VAL ETUOPPDOGOLY KoL VOL
dlokedAcoVV O TTadId. O1 EKOPOUES AVTEG TPOYLOTOTOOVVTOL GE TOAITIGTIKOVG



YOPOVS Kot BEaTpa LE TPOYPAULOTO GYEOOCUEVO Y10 TV TPOGYOALKT KOl VITTLOKT)
niwia.

Eivon memoibnon pog 6t n eumelpio tng EKOPOUNG etvar TOAD guyaptoTn Kot Wiaitepa
emBount) amd to mToudld, kabmg Tovg divetar M dvvaTdTTo Vo, €€EpELVIIGOLV
KOVoLPYyLoL LEPT).

OEMATIKEY EOPTEX

To oyoAeio pag dopyavmdvel YI0pTEG KATA TN SIAPKELN TNG GYOALKNG YPOVIAC, Yol TO,
Xprotovyevva, Ti¢ ATOKpleg Kot 1o Karokaipt kKot euowkd 115 EOvikég Eoptéc. Mo ta
Todld €ival gt oA uyxdplotn gumelpion Tov Yapilel GYOAKES OVOUVIGELS Y Lol
Con.

e XPLGTOVYEVVIATIKY YIOPTN

H Xpiotovyevvidtikn yoptn eivor g porykn epmelpio yu tao toudid. Teppuévovrog
To. ToAvToONTa ddpa. amd tov Ayio Baoiln, ta moidid otoAilovv 10 Gyoieio pe
dNuovpyieg ™C QOVTOCIOG TOVG, OLUUETEXOLV OE HOVLGIKEC OpacTNPLOTNTEG,
uayelpevovy Ayovdiég, swpdlovv mapauvdia. To mvedua tov Xpiotovyévvmv sivor
TOADTIUO Yoo TO. 7OdLd, oTo UATI TV omoimv kKabpemtileton M yopd Kot o
eVOOVLGLOGHAG YO0 VTRV TNV OVEIPEUEVT] TTEPI0O0, LE QTOKOPVPMIL TNV YIOPTY| TOV
S10PYOVMVEL TO GYOAEID pOC.

H yopt) npaypatomoleital Alyeg pépeg mpiv to 6YoAeio KAEIGEL Yo TIC SUKOTES TMV
Xpotovyévvav, €ite 6t0 OYoAglo WG €lte 6€ KAMOWOV YMOPO KATAAANAO Yo,
EKONADGELC.

o EOvikéc Eoptéc

O EBvikéc eoptég kpatodv ynid to epovnua tov EAAvev kot pog divouv tnv
evkapio vo BupnBovpue T Ekavay ot d&Eol Tpoyovol poac. Etvon pio moAvTiun svkapio
VO TIWNGOVUE TNV 16TOPi0t HOG KOl TOVG ovOpOTOLS TOL OaywvioTnKov Yoo TNV
elevbepia g matpidoag.



e Eoptoocunoc tnc Amokprac

To oyoleio pog dev Bo pmopovoe LOIKAE vo, améyel amd TOVG €0PTUGLOVE NG
Amokpids. Kabe ypovo d10pyavdVOLUE OmOKPLATIKO TAPTL LLE TI) CUUUETOYN OVILLATEP
TOL Yuyoy®Yel To TOdLA.

o Koloxkarpiviy Eopti

Tov Iobvio yoptdlovpe ™ ANEN ™S oYoMKNG xpovids kot tnv Eeyvolaotd Tov
KOAOKOPLOD UE W10 UEYAAN €0pTH, OTO GYOAEI0 1N o€ KAmMOwV OGAAOV E101KE,
SpOpEOUEVO Y®po. Ta modd cuppETEYOLV GE Y0Pd KOl LOVGIKES OPACTNPIOTNTES
TOL OPYOUVAOVOVTAL OO TO EKTOOEVTIKO Tpocmmiko. Eivar pio moAvtiun svkaipio yio
T TOOL8, TOVG YOVEIC KOl TO TPOCMOTIKO TOV GYOAEIOL VA TEPAGOLY OLOPPOL KOl VO,
dookeddoovV 6E pLOLOVG KAAOKOIPTVOUG.

IIPOI'PAMMA ITPOXXOAIKHY EKMAOHYXHX
AITAIKQN

To madwd ot OEMIAA AZ.A. Eexvdve Ty ddacKaAio TS AyyMKNG YADGGAS oo
™V TPAOTN UEPA, UE ELVYAPIGTO TPOMO TPOKTIKNG, OvAAoyo pe TNV MAKio TOLG,
COUPMOVA UE OOKIUACUEVO EKTOMOELTIKA TPOTLTA, GE Guvepyosio pe tnv EXpress
Publishing. TIpoxetrton yio £va Tpdypoppo He TOOOKEVIPIKA VAIKA TOV €EATTOVV TN
eoavtacio TOV TaddV Kot Tovavouy v pabnon. H cepd Happy Hearts tng Express
Publishing awypolotilel 10 evola@épov TV oSOV Kol To 00NYel o Evav KOGUO
dlackEdaoNG Ko pdbnong.

Koatd v npoypatomoinemn tov mpoypapipatog (PG YLOTO00VTOL:

o ®avractikol yoapaktipeg Omwg o yarog Kenny ywo v kabodnynon twv
OOV GTNV EKULAONOT TOV AyYAIKOV UE O100KESAGTIKO TPOTO



Al0OpacTIKO TOGTEPS Y10 TNV EI00YMYN OTN VEX YAOGGO Kot T dtobfepatikn
g eEgpedivnon.

[ToAvypopo flashcards kar ewodveg yio mopovoioon kot emavelétoon Tov
EKTTOOEVTIKOD VAIKOV.

Tpayovola kot dcpata mov Pacilovrolr o€ TaPadOCIOKES LEAMOIEC, TO OTOin
evhoppOivouv TNV €vePYOd GLUUETOYN TOV TOWIOV OTNV  EKTOOEVTIKN
dokacio péow TPR kot GAA®V dpacTnplotiTov.

Tear-out @OALQ dPOGTNPLOTTAOV Y10 TNV AVATTVEN OEEI0TATOV TPOYPOUPNG KL
TPOUVAYVOGT|G.

Koaptédrec yio mapovcioom g 1otopiog 610 GKNVIKO NG TAENG.

AvtokoAnta yio TV Tpodbnon wog hands-on mpocéyyiong oty exkpddnon
™G YADGOOC.

Outs TOmoL YaPaKTAPES Y10 TV EOPAimOT TNE VEAC YADOGOG KOl TNV EKTEAEGN
TV TPAYOLOLDV.

[TAMpwg dpapatonomuévoa CDs & DVDs.

H ocepd Happy Rhymes mov mepiéyet onuo@ily mapadoclokd Toudikd
rompuata (uropeite va evnuepwbeite yio ta Bipiio Happy Hearts xon Nursery
Rhymes otnv 1otocelido www.expresspublishing.co.uk)



TMHMATA

e BPE®DIKO (0-2 eTadv)

Otav eTavel 1 dpo TOL TPMOTOL ATOYWPICHOV amd TN (ECTN AYKOALL TNG LOUAG Kot
TOL UTOUTTA, 01 Yoveig, cuvinBmG Yoo Adyoug emaryyEALATIKOVG, B Tpémel va fpovv TV
KAAVTEPT PPOVTION Y10 TO HOPO TOVG TIG MPES oV Ba mpémet va givor pokpld tov. Ot
avNoVYIEC TV YOVI®OV €lvoil TOAAEG Y100 TO NUEPT|GLO TPOYPULLLO TOV LOPOV GTO YDPO
HOG, Yol TO TPOCMTIKO oL Ba TO PPOVTIGEL Yol TNV OGPAAELN KOL TNV VYLIEWVI] TOVL.
Y OEMIAA AX.A. ke o1 epmTNGES ca¢ €ivol omapaitnTto Kot ovoykoio vo
anavinfovv amd epdc, Kabmg yvopilovpe TOAD KAAQ TNV avAYKN GOG Y10 NPEMia Kot
ac@dieln. Xoc eyyvopaote 0Tt pe 1o ¥xpodvo Ba avamtvéovpe petald pag pa oxéon
anOAVTNG EUMGTOGUVIG. AAA®GTE, avTO €ivon kot 10 KAWL exatépmwbev, yo va
eEacpalicovpe o100 mowdi coag éva mepiPdAiov oto omoio Oa efehybel kar Oa
KOTOKTNOEL TO TPADTO AVOTTUELK OPOGTLLOL.

Otav 10 popd @Tacel otnv NAikio Tov evog £Tovg, £YEL KATAKTNOEL NON TO TPDOTO
avortuElokod opdonuo. Agv etval mhéov Bpépog, €xel yivel Wdaitepa KvnTikd Kot
apyiCer va e€epevvd tov KOoUOo YOp® Tov. Ot KOTAPTIGUEVOL  PPEPOKOUOL TOV
oyoieiov pag Ba evBappuvouy kot Bo kabBodnyocovV TPOGEKTIKA TO HOPd Gog UECH
G€ AVTO TO GNUOAVTIKO GTAOL0 avaKdAvync!

To evdapépov Tov popov Ba evBappouvlel kal Bo kariiepynOel pe dpactnprotnteg
oL Ba TEPLaUPAVOVY LOVGIKT, YOPO, YOUVACTIKY, Ttatyviolo Bpe@ikod E0TAGLOD,
uniox Coypoaeikng kot PipAMa mov Oa vmootnpiovv TV avdykn Tovg Vv
avaKoAvyovy ™ {on.

¥t OEMIAA AX.A. divovue ota popd (0-2 £Tdv) 10 61KO TOVG YDPO, EOIKA
peAeTnuévo yuoo T Uikpr] Tovg MAKio ko efomMouévo pe moryvidw Kot VAMKA
KAataAANAa Yo Bpéen, meviakdbapa KpePdtio, KOUVIEG Kol KAVOCGKETACUATO, YDPO
aAAOYG TOVOG Kot AOVTPOoD, KOOGS Kot k1 Tovg Kovuliva Yo TV TPOETOLAGIN TOL
(OYNTOV TOLG KOl TNV TOPAUCKELT YAANKTOC.

Kdabe Aemtouépela oyedidotnke oyolaotikd Yoo vo eEaceaiicel 0Tt 0 popd Oo
Biooet Tic 101EC VEGELS UE TO OTITL TOL, MGTE O1 YOVEIS Vo Lropovv va aichaviodv
ciyovpor 6Tt Ba T0 EPOVTIGOLUE e ATOAVTN QYA Kol apOoGiwon.



e METABPE®IKO (2-3 et®V)

KaBhg ta madid ptavovy otnv nlxio t@v dvo etmv, eppaviCovy taydtatn avamtuén
OTIC PUOIKEC, YVOOTIKEG Kol KOW®VIKEG 0e€10tnTeg. BAEmOvVTOC TIG 1KOVOTNTEG TOVG
va avEAvovTorl eivat 1 KOTAAANAN GTIYUN VO EUTAOVTICOVE TO TPOYPOULO TOVS KO
VoL TO GYEOLAGOVUE UE GKOTO TNV TOAVTAEVPT) AVATTUEN TOVC.

To Omuovpyikd exkmadevTIKd TPOYPOUUO TOV  TEPLYPAPETOL TOPOKAT® &ivor
TPOGOPUOGUEVO OTIC OVAYKES KO OTIS SVVATOTNTES TV TOLOIDV TOV HETOPPEPIKOV
tuquatog (mAkiog 2-3 etowv). To mpdypauud pog €xel oxedaotel yuoo va
OVTATOKPIVETOL TANPWS GTIC SVVATOTITEG TOV TOUOI®V TNG NAKiog 2-3 €TV, OGTE Vo
dNuovpynoel po. TéAew yYEQLPO Yo, TNV UETAPOCT OTNV TPOVNTIOKY MAKioL.

o DPOwom®po

I.  IIpocapuoyn:yvopuio tov Toudidv petaéd tove, e v Todaymyd Kot Ty
TaEN.

I, AlQpOpP®ON KavOVeV TG TAENG Hag.
li. Ot adayég Tov Kapov: XtagvAil — Tpoyoc.
Iv. IIpocavotolMopog Tov ydpov (Kotevbduveelc).
V. 287 Oxktoppiov.
vi. Xpouoto
vii.  Zoo
viii. H omopd, eAd kot Adot.
IX.  Ayoyn t€yvng e LOLGIKNG.

X. Toa Awouopoto Tov Todiov

o Xepovaeg

I.  Xpiotovyevva.



Vi.

Vil.

viii.

VI.

Vil.

[Tpwtoyxpovid.

Evdvpocio - péoa 6épuavonc.
H apvydoid.

O Amdxpieg - KaBapd Agvtépa.
Xynuota.

Enayyéipara.

To avBpomvo copa.
AwcOnoelc.

XvvaicOnuara.

Avon

Avoign, [Ipotopayid.

25m Maprtiov.

Méosa Maliknc Emkowvoviog.
[Taoyo.

Awtpon).

Méosa Maliknc Metagpopdg.

dvon ko mepPailov

Kalokaipt
To xarokaipt, n Odrhacoa, ta tlitdiKia, To popunyKia.
AvokOkAoon.

Ta Tondid Tov KOGLOV.



iv. Hynpoc.

V. To ddomnua — 10 cOUmTO.

X100l OV TIOEVTOL KOTA TN OLIPKELR TNG YPOVIAG:

Baowkdg 016106 Hog yio to petafpe@ikd tunuo ivol 1 160ymyn Kot 1 TPOGapUOYN
TOV TOOIDV GE EVA EKTOOEVTIKO TPOYPAULLO, OVAAOYO LLE TOL UIKPOV TPOVNTIOL Ko
TOL TTpoVNTTiov, LE TToyvidl, LOVCIKT Kot Kivinon yia euydpiotn udbnon. Xto mlaicilo
NG EKTOOEVTIKNG OOIKOGING ONUAVTIKO pOAO €xel TO eAehBepo maryvidl, Kabmg
glvar ONUOVPYIKO 6 oAV TNV NAKio Kot GOUPAAAEL GNUAVTIKA GTNV KOTAVOT oM
Bacikav gvvolwv, Om®G 1 £VVOlo TOV OVTIKEWWEVOV, TOV Ypoudtov K.o. Eriong
pHeydAn onuacio €xet xor TO OpAdWKO Talyvioy, TO omoio cuvieivel otV
KOWVOVIKOTOINGN TOL 7odlo0 KOl 6TV €KHAONCT KOVOVOV KOl GUUTEPUPOPAOV
OMOOEKTMV OO TO KOWWVMVIKO GOVOAO £VTOG Kol EKTOG GYOAElOV.

nuovtikd eivarl vo TpocBiécovpe Ot To TPOYPAUUE Log Elvol OTIOYUEVO E101KE Y10
va eEacparicel g Aplotn avamTuén Tov vonTikoL Touéa, N omoia tepthapfdvet:
o TV evioyuon Tov AdYov TV TalddV €GO amd aPopués Yoo culitnon,

o TV JlEvPLVCT NG QOVTAGIOC TOVG TPOCPEPOVING ELKOPIEC Yoo TNV
gvepyomoinon e,

o Vv €EACKNOTN TNG TAPATNPNTIKOTNTAS TOVG,

O TNV avAaTTLEN TG KPLTIKNG TOVE GKEYNG,

(@)

™V gvioyuon g Lviung,

O TOV GULUVIOVIGUO TV OTTIKOOKOLGTIK®V epedicudtov pe v adpn kot v
AETTN Kol KIVNTIKOTNTO,

O TNV KOAAMEPYELD TNV OVTOGVYKEVTPMOTG.

OLa ta mopandve sivor BERata mpocappocuéva 6ty nAKio Tov Toudod Kot o€ KAbe
eMinedo o moudl TPoY®PA LE PLGIOAOYIKOVE Kot 6TaBepog pLOLOVG.

YVYKEKPIUEVO, GTOYXEVOVUE LEXPL TO TEAOG TNG YPOVIAG TO OO OVTOV TOV TUNUOTOG



Vo LItopovV VoL ¥PNCUOTO0VY PaciKEG AEEELS TPOC TV CMGTN KOWVOVIKOTOINGCT Kot
TNV €VYEVELD (EVYOPIOTO, TOPAKOA®), VO avayvopilovv To ¥poOUATO, TO POCIKA
oYNUOTO, TO WEPT TOL GAOUOTOSG, Ta (MO Kol To emayyEApaTa, £0ua eoptav, kATl
Eexwp1oTo Y10 KAOE ETOYN KOl VO KOTOKTGOVV PBOCIKES YVAOOELS TPOCSAUVAUTOMGHOV.

Téhog, péow g ovimong mPotpEmovIE TO Toudl vo WANGEL, (OOGTE VO TO
KaTeLBHVOLUE VO LIANGEL GOGTA KoL VoL EUTAOLTIGEL TO AEEILGY10 TOVL.

Yyxetkd pe to elevbepo moryvidy, ot OEMIAA AZ.A. mopéyovpe TANPOGC
eEOMAGEVOVC YDPOLG UE Tatyvidle mov avaAoyobv oe kdbBe mAkioc. Me minpn
KOTOvONo™ Yo VTO OV TO Todl BEAEL Ko Tov apécel, elpaote €10kd eEomhMouévol
HE YOVIEC KATAAANAQ OLOUOPPOUEVES, DGTE VO KAADTTTOUV KAOE €100C Tatyvidlo0 Kot
o ool vo €€0OKOUV HEGM OVTOV TNV adpn Kol AEmT KivnTkotto. Emiong,
VILAPYEL KOl O EEMTEPIKOG YDOPOG TOV OTOT0 LE YOPd EKUETAAAEVOLOGTE, OTAV LG TO
EMTPENTOVY 01 KAPIKES GLVONKEG.

A&ilel va onuewwbel mog n evacydAnon pe tig téyveg Kabiotatal amapaitntn otnyv
dlmodaydyno”n Tov tudlmv Kédbe nAkioc, kabmg £tol Tovg dlvetan 1 gvKaipio vo
dMovpyoHv Kot vo ek@epAlovy Tov e6mTEPIKO Yoyikd Bio Tovg, Wiaitepa 6€ VTRV
™V TpLEEPN MAKio otV omoia mAGOeTal To Toudl Kot divetor m gukopion v Tov
80000V cmoTéG apyés Kot adieg.

e ITPO-ITIPONHITIAKO KAI ITPONHIITAKO (3-5 g1@V)

21010¢ Hog eival vo mEPAGOVV To TOdLd o EVYAPIOTN GYOALKY Ypovid mov Oo
SGPOAICEL TNV ONUOVPYIKN Kol APTI0L EKTOUOELGT] TOVS, GLVIVALOVTOG TAVTO TNV
ACQAAELD LLE TNV TPOCOTIKN TOLG ELYOPIGTNON.

Axorovbel éva yevikd TAAvVo TV BELaTIKOV EVOTHTOV LE TIG otoieg Oa acyoAnBovv
T TOUOIA KATA T SLAPKELN TNG OYOMKNG YPOoVIdGS. To £T1G10 TSy OYIKO TPOYPOLLLLOL
amoppEEL amd To. EVOPEPOVTO, TO POUCIKA YOPOKTINPIOTIKA KOl TIG OVAYKEC TMV
modwv g MAkiog avtig (3 éog 4 etov) ko eummpetel v emitevén
GLYKEKPIUEVOV GTOY®V, GTOVS 0moiovg Ba avapepBode EKTEVAG.

Exmodenticd mpoypoapio KAt TpocEYYIon Kot oVl EmoyEs:



o ®Owonmpo

I.  IIpocapuoyn-yvopipio tov Tadidv Hetaéd Tous, e TV Toudaymyo Kot TV
TaEN.

I, AlpOpe®ON Kavovav e Tééng pag.
li.  ®Owommpo - Ot aAroyég Tov Kapo.
Iv. Ztoaeol — Tpoyoc.
V. IlpocavatoMouog tov y@pov (katevfHvoerg).
vi. 28n OxtwPpiov.
vii.  Zynuota — Xpopoto.
viil.  Zoao.
IX. H Xmopd, eMd kot Adot.
X.  Ayoyn t€yvng g LOVGIKNG.

Xi. To Aoiduoto Tmv Todimy.

o Xeuovoeg
I.  Xplotovyevvo.
I. TIpwtoypovid.
li.  Evdvpooio - péoa @éppavenc.
iv. H Apvydaiid.
V. Ot Arnoxpieg - KaBapn Asvutépa.
vi.  Ayoyn mg éyvng tov Eikaotikov.

vii.  Emayyé\uoro.



viii.  To copa pov.
IX. AwoOnoeic.

X.  XuvoisOnuoro.

o Avon
I.  Avoién, [Ipotopoytd.
. 25n Mopriov.
li.  Méoo Malikng Enikowveviag.
IV.  Ayoyn mg téxvng tov Bedtpov.
v. Ildaoyo.
vVi.  Awatpoon.
vii.  Méoa Malikng Metagopdc.

viii.  TIepipdirov — poon.

o Kahlokaipt

vi. To xaiokaipt, 1 0dAacoa, Ta tCrtlikia, To pPopuRyKIa.

vii.  Avaxokioon.
viii.  Ta woidid Tov KéGUoV.
iX. Hyn poc.

X. To ddonuo — to cOumay.



Y1601 OV TIOEVTOL KOTA T1) OLAPKELD TNG YPOVIAG:

Boowoc pog okomdg eivar va epoprocovpe Plopotikn Kot obepatikny Tpociyyion
TOV TOPATAVE Bepdtov, ®ote vo eEac@aliletol 1 TOAVTAELPN SOTASAYDYN oY TOV
ooV, Bliopatikn, enedn poévo pe avtov Tov TPOTO EXTVYYAVETOL 1] €L TN OLGIOG
EKTTOUOEVGT| TOVC, KOOMDG 1 ALEST] dNOVPYiL. KOl YPTION EUTEPLOV GUUPBAAAEL GE LU,
OMOTEAECUATIKY EKPLAONOT YVOOTIKNG VANG. Ocov apopd Tt dabepatikn tpocsyyion,
OVOPEPOVUE TTOG LE TIG EKAGTOTE APOPUES KOl EVKOPIEC TOL UOC TPOGPEPEL TO KAOE
Oé1a oToyevOLVUE GTNV EVIGYLON TN TPOUEONUATIKIG CKEYTNGS, TN TPOUVAYVAOCTS
KOL TG TPOYPaNS.

YVYKEKPIUEVO, YIOL TNV OVATTLUEN TNG TPOROEONUATIKIG GKEYIS GTOYEVOVE GTNV
Tapn kotavonon tov apbuov (1-10) and ta modld, n omoio mweprlapupavet: v
OVOLYVAOPLoT] TOVGC, T YPAPT TOVG, TNV amapifunomn Kal Ty Katovonon te TocOTNToG
oL mepthapPavet o kdbe apOuos. Emmicov, ta madid Oa mpémetl va ivar e Béom va
avTiAapBavovtor TANP®S TIG ToGOTNTES, TO LEYEON Kol TG KaTeLOVVGELS TOL YOPOV.
SHETIKA UE TNV TTPOAVAYVEOGT] Kol TPpoypaPt] emBovuovue va pdbovv ta modid tnyv
aAapnTO, TNV EOVOLOYia TOV KAOE YPAUUOTOS, VO LTOPOVV VO TO OVOLYVOPICOLY Kot
TEAOC VO YIVEL LU E1GAY@YN Y10 TV YPOPY| TOVG.

To mopamdve otoyyeio vrdyovior oty ovamtuén TOL VONTIKOL TOUEN, 7OV
neprappavel eniong:
o TNV gvioyuon Tov AdYoL TV ALV, HECO amd aPOPUES Yia culnTnon,

o TV OlEedpLVoN NG GOVTINGIO TOLG, TPOGEEPOVTOS EVKOIPIEG Yoo TNV
gvepyomoinon e,

o Vv €EACKNOTN TNG TAPATNPNTIKOTNTOS TOVG,
O TNV aVATTLEN TNG KPLTIKNG TOLG OKEYNC,
O MV gvioyon g unung,

O TOV GULVTOVIGHUO TMV OMTIKOOKOVOTIKMV £PEOIGUATOV UE TNV AdpN KO AETTY|
KVNTIKOTNTA,

O TNV KAAMEPYELD TNE OVTOGVYKEVTPWOGNS TOVGE.



Olo t00 TOPATAVED — ETITLYYAVOVTIOL UEGO OO TNV OPYAVAOGCT  OVAAOY®V
dpPACTNPIOTNTAOV, TOL TPOGUPUOLOVTOL TAVTOTE GTIC VAYKEG TOV TUNLOTOG,

EmnmAéov, PBoaowd pog péAnuo etvor va emkevipmBodue otnv ovOamTuEn Kot
KOAMEPYEW VYOV KOWOVIKOV OYECE®MV  OvAUESO oto mowwd. H ovclaotikn
ocvvepyooio Kot aAANAETIOpac TG OHAdNS TV TToddV GUUPAAAEL BeTiKd otV
evioyuon tov Kowovik®v tovg oelot)tov. O cefacuds amévovtt 6Tto GALL Todtd
OmOTEAEL KOWOVIKO KovOva Tov TPEMEL Vo apouotwbel amd moAD pikpn nmAkio.
E&icov onuavtikd eivor va koilepynoovpe to aicOnuo g avtomemoibnong,
OVTOEKTIUNOMG Kol 1KOVOToinong tov moudidv, evloappOvovtde ta Kot Oetyvovtog
EUTIOTOGUVN, HEGH ol TNV dleknepaimon Twv evbBuvav mov Ba €xel avoldfel to
kabéva. 'Etol, dtevkoAvvoope v ovamtuén g avtovouiog Tovg Kol TV
eEmtepikevon TV cuvalsOnudTwV Toug.

TéNog, TOAD oNUOVTIKY €lval KOl 1] GUUEIM®OGT TOV OO0V TS NMKING AVTNG UE TO
nepfariov ko v oworoyio. H véa yevid Oa enopotel 1o xpico €pyo ng
KOALTEPELONG TNG TOOTNTOC (NG Kl Tov TEPPAAAOVTOC Kal Yo TOV AOYO avTo 1
avVATTUEN O OTKOAOYIKNG 0€0VTOLOYING AmOTEALEL VYIGTN TPOTEPALOTNTA LLOGC.

AwOEond Ty OYIKA HECH KO DALKA Y10 TNV ERTEVEN TOV 6TOYMV:

KaBmg n teyvoroyio amotelel avamOoTOoTO KOUUATL TG GUYYPOVNG KOWV®VING, TNV
evidéape emionuo kot evepyd o©to TPOYpouUo TOv oyoAeiovn. H ypnon tov
VTOAOYIGTY] AMtO Ta OO GTOYEVEL GTNV EPUPUOYT TOV EKTOUOEVLTIKOV TPOYPAULOATOC.
Yrapyovv KatdAAnAo mpoypappote yioo Ty nAkio avtr, to onoio fonbodv otnv
eKpdOnon g yvootikng VANG Kot Bpickovial otn 0140eon tov Gyoieiov.

Eniong, dev Ba pnopodcape va mapaieiyoovpe kot T O18006KOAA TOV Oy YAIKOV LEGH
¢ oepdg Happy Hearts, mov counepthapfdveror 6to Tpdypappa pHog. Xtdyog Hog
elval M TPOTN EMOPN TOV OOV UE TNV OYYAIKN YADGOO VO OTOTEAEGEL L0,
gVYAPLoTN eUTEPia, N 0Toio GLVOVALOVTOC TN YVAOOT UE TNV S10CKEIUOT TMV TOLOIDY,
Ba Aettovpynoet Betikd ot peTENEITO GTAO100POLIN TOVG.

[Twotebovpe mwg m efowkelmwon pe TIG Té)(veg kobioctoton amoapaitntn otV
dmaday®@ynon v Toudldv Kabe nikiag, kabmg £tol Toug dlveton 1 evkoupio va
dNovpyoHv ko va eKkPpalovy Tov €cmTEPIKO TOLG KOGHO. T avtd T0 AdYo TTEPA
and to. Oépota mov avaeéptnkayv mponyovpéves, Ba copmepthapPdveTon pio pEpa,
™G efdopddac to mpdypoppna «Ilotopio g TExvnoy. X10 yevikd chvoro Ba yiveton
TPOGEYYION TV TEYVAOV: UOVGIKOKIVNTIKY aywyr], 0€aTpikn aywyn Kol €KOGTIKT
ayoy". I'io Ty vAoToinon Tov TPOYPAULATOS aVTd, TO GYOAEl0 eivan eEomMouévo pe:



O YOVIQ LETAUPIESNG LE TOALL POVYO KOl VYAGLLOTO, LOVGIKE Opyava,
o oKnvn kovkhoBedtpov,

o &idn Loypaging,

o TAOVG10 VAIKO € Tparyohota,

0 KoVUKAEC KOLVKAOOEATPOUL,

o KaBpEPTNG,

O EKTOOELTIKO VALIKO,

o moudwkn PpiodnNkn K.4.

Oocov agpopd Vv enagn tov mtodlov pe to PPAio (amd v madikn PifAodnkm tov
OYOAEIOL HOG) TTPEMEL VO YivETAl OO TNV TOAD Kpn MAKio, ®CTE T TOUOd Vo
avokaAvTTovy, meplepydlovral, ayyiovv, kot yvopilovv ToV E0VTO TOLG AKOVYOVTOG
TOVG NYOoVG TG wotopiac. H otopia evdg Bipiiov avoiyel éva peydro mapabvpo ctov
KOoU0, KoOdG To Todtd Lovv Ta PLdUOTE KO TO. GLVOICONUATO TOV PO®V. XTOY0G
elval TpdTO Vo Yivouv KoAol aKpooTéS, Vo KOTAVO|COLV TOL UNVOLOTO TNG 16Topiog
Kol apydTEP VO T OPOUATOTOCOLY e PBAoT TNV HLOVCIKN HE MYOVS TS PUOTC,
Kpovotd dpyoava kot kiviion. Ot pikpol padntée pabaivovv va GLYKEVTPOVOVTAL, V.
amoktoOV avtomemoidnomn, Kpion, o@aviacic kot vo Eexopilovv TA HOVOIKE,
yvopiocpata. To Biprio e cuvovacud pe v Hovcsikn Tovg fonda otnv YA®ooik,
VONTIKT] Kol GLVOLCONUOTIKY avATTLED.

EmnpocOeta, cdg evnuepovovpue mwg 10 kabe moudl Bo €xel 6v0 TPooOTIKG
TETPAOL KOTA TN OBPKEL TNG YPOVIAS, TO OTOI0, GLUYKEVIPMOVOLV EKTOLOEVLTIKA
@OAL epyaciog Kot Bo dovAievovtal uéoa oty TdEN avdroya pe to eKkdotote OEuata.
SvunAnpopatikd, kabe Iopackevn to kabe moudl Ba waipvel oto omitt dvo ue Tpia
@OAMO.  gpyocioc, To omoio KOAEiTOl VO CUUTANPMOOCEL HE TOVG YOVEIG TO
cafPatoxvplaxo kot va to emotpeyel T Agutépa. Toviovpe v oNUAVTIKOTNTO
TOV VALV EPYOCLAOV, KAODG GTOYEVOVY GTNV ETAVAANYT TNG YVOGTIKNG VANG Kot
OTNV EUTEOMGT| TNC.

Emnléov, ot0 xobnueptvd pog mpOYPOpLO LTAPYEL KOl 1 Opo TOv €AgvBepOV
oy Vo100, KoTd TNV omoio ta Tadld ETAEYOVV GE oo Ywvia TG TdENS Toug B oY
va anacyoAnfovv. Ot YoviEg avtég eivol Taday®ykd KOTAAANAC SIOUOPPOUEVEC,
wote M Kabe pio vo KoAVTTel omd Eva dPopeTIKO €100 TTayvidlov Yo To ool



(cvpPoiikd, vontikd kot AeTThG KivnTikotTog oy viow). Médaota, oty opa auT
ocoumeptlopupdvetor Kot 0 €EMTEPIKOC YMPOC TOLV GYOAElOL, TOVL Omoiov 1
eKpeTdAdevon givol kaBoploTIKN Y10 TNV EKTOVOON TNG EVEPYELNG TOV TodIDV (adpN
KWWNTIKOTNTA).

Téhog, oto gfdopadiaio Tpdypappa g Taéng pog Ba evraydel evepyd ko 1 pEBodOC
«Xyéd10 Epyacioc — Project», n omoio amotelel pior véa péBodo S18ackoriog mov
ompileTal «oTn PLOUOTIKY, GLVEPYOTIKN KOl TOALOUGONTNPLOKT TPOGEYYIoN NG
yvoono (Xpvoaeidng, 1994). Ovcwotikd, o pépa g efdouddoc, n omoia Oa
elval TpokaBopiouévn LE T GOUPOVT] YVOUT TOV OOV UETE TOV TPAOTO UNVO TNG
YPOVIAC, Oa aoyolovpaote pe o Bepatikny evotnta wov Oa arogacileTon amd Kool
ue tao modld Ko B Eepevyel amd to mpdypoupa e efdopnddac. H kdbe Beportikn
evotnta Ba 010pKEGEL TOGO MOTE 01 AVAYKES TNG VO KAALPOOUV. XTOY0G oG eivat:

O VO OGOVUE TNV EVKALPia Y10 TPOTOPOVAIEG GTa TOUOd,
O VO EVIGYDGOVUE TNV KPLTIKT] TOVG GKEYT,

o va evioyvbel ) emkotvovia petacd g opddug,

O VO OlUOPPDOVOVTOL KOADTEPO 01 EKTOLOEVTIKEG OPUGTNPLOTNTEC.

EIIIKOINQNIA ME TIYX OIKOI'ENEIEYX TQN
ITATAIQN

Ia va. umopécovv ot yoveic va yvopilovv Quesa o SPOUEVA TN XPOVIAS KOl VO,
ocv{ntoovv pali pog Tuxdv oKEYELC 1 AmOpieC, OLOPYUVAOVOVUE GLVAVINGELS YOVEWDV
7oL OlvouV TNV guKopio Yol AUECT] EXAPN LE TIG OTKOYEVELEG TOV TALOUDV.

IHEPIOAOX AEITOYPI'TIAY TOY
BPEOONHIIIAKOY XTAOMOY

H Aetrrovpyia tov Bpepovnmiaxov ctabuod OEMIAA AX.A. apyiler v 1n Agvtépa
tov XemtepPpiov kot Anyel v terevtaio Ilapackevn tov lovAiov tov emduevov
£TOVG.



To uqva Avyovsto o Bpepovnmiokdg 6TadUdg S1oKOTTEL TN AEITOVPYi TOVL.

EmumAéov, o Ztabuog de Aettovpyet:

O

O

O

amo 23 Aekepppiov ém¢ kat 6 lavovapiov
and v M.Tetdpt £m¢ ko tnv Tpitn tov [doya
KaTd TIC emionueg apyieg Tov Kpatovg Kabmg kat t1g EBvikég Eoptég

OTOTEONTOTE KPIVETOL GKOMUN M OWKOMN TG Agrtovpyiog Yio coPapovg
Aoyovug

Katomy evtoAng g [leprpépelog ATTikng AOy® EVIOVMV KOPIK®OV QOLVOUEVEOV

QPAPIO AEITOYPI'TAX

Agvtépa ¢ [Tapackevr) 07:30 m.u. €mc 16:30 p..

AIKAIOAOT'HTIKA EITPA®HX

YOUTANPOGT] 0UTNONG EYYPOUPNC KO TAILATPIKOD 1GTOPIKOV Ot TO YOVEQ.

An&lopyikn Tpdén yévvnong Tov mondtod N TIGTOMOMTIKO OTKOYEVEINKNG
Katdotaong (amAn eotoTumia).

dototumia BipAdplov vyeiag (LOVO TIg oeAideg pe Ta PO TOL TOLO10D).
[atpikn YVOUATELOT [LE TO OVOUOTETMVLLO TOV Tod100, 6ov Ba Befardveron
OTL T0 OOl Elval VYEG, deV TAGYEL Amd KATO10 HETOOOTIKO VOGT|LLOL KOl TOV
emTpENETOL 1 EYYPOPN G€ Bpeovniakd 6TaBd Ko 1) GUUUETOYN TOL GE

OOKNOELG KIVITIKNG KO TOLOIKT G YOUVAGTIKNG.

KaBe dAho €yypago mov kpivel amapaitnto o Bpepovnmiokds oTaduoc.



AIEYOYNXH

O oioxaivovprog Bpepovnmiakdg otabpuoc @EMIAA A X.A. Bpioketal anévavtt ond
TaL OIKOG T PO TNG TPAONV oYoAN Evedntidmv, otnv 006 Kavkdoov 9 otnv Kuoyéan.

METAKINHYH KAI EEYITHPETOYMENEX
HEPIOXEX

IMo ™ petapopd TV Tad®V and Kol TPOG TO CGTITL TAPEXETOL GYOAKO AewPopEio,
KaOO¢ Kol acparela. actikng evBvvne. To oyodeio eEummpetel Tic meproyéc Kuwéin,
Avo Kvyéin, Hotow, Acw@opog Ahegavopas, Kévrpo, Ilediov Tov Apems ko
E&apyera.

INPOI'PAMMA EXITA-EETAA

Eipaote ooupepfinuévor pe 1o npoypapupo EXITA-EETAA kol vdpyel n dvvatodotnto
ypnong VOUCHER EXIIA katnyopiog A.1.1 ko A.2

\f\i} Me npwtofoudia kai o€ cuvepyaaia
= e tov AiKnyopiké SUNoyo ABnviv

EAniCovtog oe pia dpiomn cvvepyasio, cag vrevhopilovpe 0Tt gipocte dabécipot va
cv{ntoovpe pali cog kdbe epdTNON Kot kKAOe TpdTaoT PeATimong Kot ELYOLOGTE

KAAEX LXOAIKEX XPONIEX XE OAA TA ITAIAIA!



