	
	

	
	

	Αγαπητοί μας,  Μέλη και Φίλοι της ΦΕΝ,

Έχετε μπροστά σας το νέο πρόγραμμα εκδρομών της ΦΕΝ. Οι εκδρομές προγραμματίστηκαν από το Διοικητικό Συμβούλιο, από επίτιμα μέλη και φίλους της ΦΕΝ με προσπάθεια να δοθεί προτίμηση στις μονοήμερες εκδρομές χωρίς, ωστόσο, να λείπει και μια τριήμερη στον Όλυμπο. 

Το πρόγραμμα θα αναρτηθεί και στην ιστοσελίδα της ΦΕΝ, www.fen-law.gr, την οποία μπορείτε να επισκέπτεσθε για να μαθαίνετε τα νέα του συλλόγου μας, αλλά και για να επικοινωνείτε μαζί μας μέσω της δ/νσης ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, info@fen-law.gr, στην οποία μπορείτε να στέλνετε μηνύματα με τις προτάσεις σας ή τις παρατηρήσεις σας.
Πληροφορίες και λεπτομέρειες για την εκάστοτε εκδρομή, όπως και τυχόν αλλαγές θα αναρτώνται στην προαναφερθείσα ιστοσελίδα του Συλλόγου, ωστόσο, μπορείτε να ενημερώνεστε σχετικά και τηλεφωνώντας στους εκάστοτε αρχηγούς ή στην Έφορο Εκδρομών, κα Λαγουσάκου. 
Σας περιμένουμε στις προσεχείς εξορμήσεις μας και ευελπιστούμε στην ευρεία συμμετοχή των μελών μας στις προσεχείς αρχαιρεσίες, στις 22 Απριλίου 2015 για την ανάδειξη του νέου Δ.Σ. της ΦΕΝ.

Ο Πρόεδρος του Δ.Σ.
Παντελής Αμούργης 
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ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΝΟΜΙΚΩΝ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ

δ/νση: Σταδίου 48, 8ος όροφος γρ. 5, 10564 ΑΘΗΝΑ

τηλ/fax: 210 3251757

site: www.fen-law.gr

e-mail: info@fen-law.gr

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Εκδρομών και εκδηλώσεων

Από 22 Απριλίου 2015 έως  10 Ιουλίου 2015


	Α. Αρχαιρεσίες

 Τετάρτη, 22 Απριλίου 2015

 Αρχαιρεσίες για την ανάδειξη του νέου ΔΣ της ΦΕΝ.

Β. Εκδρομές
1. Κυριακή 26 Απριλίου 2015 

    Πάνειον Όρος-Καλύβια-Κερατέα
Ανάβαση από Καλύβια και επιστροφή από τα ίδια. 
Διάρκεια: 4 ώρες.                   .

Αρχηγός: Πίτσα Λαγουσάκου, τηλ: 210 6446473, 6945997072
Αναχώρηση: 08.00

2. Κυριακή 10 Μαΐου 2015 

     Λίμνη Τσιβλού
Αναχώρηση προς Κόρινθο-Ακράτα-Ζαρούχλα-λίμνη Τσιβλού.
Διάρκεια:3 ½ ώρες
Αρχηγός: Νίκος Μπούρμπος, τηλ.  210 8232254 κιν. 6946382898  
Αναχώρηση: 08.00

 3. Κυριακή 24 Μαΐου 2015 

    Παρνασσός (Καταφύγιο Αθηναϊκού προς Καλύβια) 

Πεζοπορική, διάσχιση κατηφορική διάρκειας περίπου 4 ωρών.
Αρχηγός: Δημήτρης Νικολούδης, τηλ: 210 7212718
Αναχώρηση: 08.00   

4. Κυριακή 7 Ιουνίου 2015
 Χιονοδρομικό Χελμού-Καλάβρυτα
Κάθοδος προς Καλάβρυτα από σημαδεμένο μονοπάτι, διάρκειας 3 ωρών.

Αρχηγός: Πίτσα Λαγουσάκου, τηλ: 210 6446473, 6945997072
 Αναχώρηση: 08.00   
	5. Κυριακή 21 Ιουνίου 2015 

    Λίμνη Μαραθώνα-Φαράγγι Οινόης ή 

      Ραμνούντας
Πεζοπορική, διάρκειας 4 ωρών.
Αρχηγός: Νίκος Μπούρμπος, τηλ.  210 8232254 κιν. 6946382898  
Αναχώρηση: 08.00   
6. Παρασκευή 10 Ιουλίου- Κυριακή 12 Ιουλίου 2015
     Όλυμπος-κορυφή Μύτικας (υψόμετρο 2.918 μ.)
Ορειβατική.
1η μέρα: Αναχώρηση για Λιτόχωρο. Από θέση Πριόνια ανάβαση προς καταφύγιο Ζολώτα (2.100 μ) όπου διανυκτέρευση.

2η μέρα: Ανάβαση προς Μύτικα (2.918 μ) από Κακόσκαλα (2.860 μ). Κατάβαση από Λούκι προς καταφύγιο Γιώσσος Αποστολίδης (2.760 μ) όπου διανυκτέρευση.

3η μέρα: Κατάβαση προς Οροπέδιο Μουσών-Σκούρτα-Πετρόστρουγγα και αναχώρηση για Αθήνα.

   Αρχηγός: Νίκος Αρβανιτάκης, τηλ: 210-3635036, κιν. 6972502719
   Αναχώρηση: 7.00 πμ





