	
	

	
	

	Αγαπητοί μας,  Μέλη και Φίλοι της ΦΕΝ,

Έχετε μπροστά σας το νέο πρόγραμμα εκδρομών της ΦΕΝ. Οι εκδρομές προγραμματίστηκαν από το Διοικητικό Συμβούλιο, από επίτιμα μέλη και φίλους της ΦΕΝ με προσπάθεια να δοθεί προτίμηση στις μονοήμερες εκδρομές. 

Το πρόγραμμα θα αναρτηθεί και στην ιστοσελίδα της ΦΕΝ, www.fen-law.gr, την οποία μπορείτε να επισκέπτεσθε για να μαθαίνετε τα νέα του συλλόγου μας, αλλά και για να επικοινωνείτε μαζί μας μέσω της δ/νσης ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, info@fen-law.gr, στην οποία μπορείτε να στέλνετε μηνύματα με τις προτάσεις σας ή τις παρατηρήσεις σας. 
Πληροφορίες και λεπτομέρειες για την εκάστοτε εκδρομή, όπως και τυχόν αλλαγές θα αναρτώνται στην προαναφερθείσα ιστοσελίδα του Συλλόγου, ωστόσο, μπορείτε να ενημερώνεστε σχετικά και τηλεφωνώντας στην Έφορο Εκδρομών, κα Λαγουσάκου. 

Η «εκδρομική» μας χρονιά ξεκινά με αισθητή την απουσία του αγαπημένου μας επί χρόνια συνοδοιπόρου, φίλου, μέλους της ΦΕΝ και μέχρι πρότινος Γραμματέα του Δ.Σ., Δημήτρη Νικολούδη, ο οποίος «έφυγε» από κοντά μας στις 30.6.2015, χτυπημένος από την επάρατο νόσο. Ο Δημήτρης ήταν δεινός ορειβάτης και η προσφορά του στον Σύλλογό μας υπήρξε ανεκτίμητη, καθώς έκανε πάντα πράξη τις αξίες της αλληλεγγύης και του ομαδικού πνεύματος. Θα τον θυμόμαστε πάντα! 
Ο Πρόεδρος του Δ.Σ. 
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ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΝΟΜΙΚΩΝ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ

δ/νση: Σταδίου 48, 8ος όροφος γρ. 5, 10564 ΑΘΗΝΑ

τηλ/fax: 210 3251757

site: www.fen-law.gr

e-mail: info@fen-law.gr

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Εκδρομών και εκδηλώσεων

Από 25 Οκτωβρίου 2015 έως  3 Απριλίου 2016


	Εκδρομές
1. Κυριακή, 25/10/2015

    Όρος Γκιώνα: Καλοσκοπή – Βρύζες - Πυργάκι

Από χωριό Καλοσκοπή- οροπέδιο Βρύζες- κορυφή Πυργάκι.

 Δημιουργία τριών ομάδων ανάλογα με το βαθμό δυσκολίας.

Α ομάδα: 1:30Ω

Β ομάδα: 2:30Ω

Γ ομάδα: 5:00Ω

Αναχώρηση: 8.00 πμ 

2. Κυριακή, 8/11/2015

    Όρος Οίτη: Πεζοπορία και μανιταρογνωσία

 Πεζοπορία στις βορειοδυτικές πλαγιές της Οίτης σε μονοπάτι διαμορφωμένο από το Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (ΚΠΕ) Υπάτης.

Μανιταροπαρατήρηση και συλλογή μανιταριών υπό την καθοδήγηση ειδικού.

Διαδρομή  εύκολη για όλους.

Αναχώρηση: 8.00 πμ 

3. Κυριακή, 22/11/2015

   Όρος Ζήρια: Δάσος Μουγκοστού

Κυκλική διαδρομή μέσα στο δρυοδάσος Μουγκοστού.

Μικρή περιήγηση στους αμπελώνες της περιοχής.

Δημιουργία δύο ομάδων ανάλογα με το βαθμό δυσκολίας.

Α ομάδα: 2:00Ω

Β ομάδα: 4:30Ω

Αναχώρηση: 8.00 πμ 

4. Κυριακή, 6/12/2015

   Όρος Καλλίδρομο: Κνημίδα – Φαράγγι Μέγα Ρέμα – κορυφή Αέρας

Από Αγ. Κωνσταντίνο-ξωκλήσι Αγίας Παρασκευής-φαράγγι Μέγα Ρέμα-Στένωμα-κορυφή Αέρας.

Δημιουργία δύο ομάδων ανάλογα με το βαθμό δυσκολίας.

Α ομάδα: 3:00Ω

Β ομάδα: 4:30Ω

Αναχώρηση: 8.00 πμ 

5. Κυριακή, 17/1/2016

    Προφήτης Ηλίας Υμηττού

Κοπή πρωτοχρονιάτικης πίτας στον Προφήτη Ηλία Υμηττού.

Ορειβάτες: Εκκίνηση ώρα 09.00 από Μονή Αγ. Ιωάννη Καρέα.

Τουριστικό: Εκκίνηση ώρα 10.00 με πούλμαν από εκκλησία Ζ. Πηγής, Ακαδημίας.


	6. Κυριακή, 31/1/2016

    Όρος Οίτη: Κουμαρίτσι – Ρέμα Συντονίκη – Ράχη Κοτοπούλη – Πυροφυλάκιο

Πεζοπορία σε μονοπάτι ίδιας κατεύθυνσης με το Ρέμα Συντονίκη-Ράχη Κοτοπούλη-Πυροφυλάκιο.

Δημιουργία δύο ομάδων ανάλογα με το βαθμό δυσκολίας.

Α ομάδα: 2:30Ω

Β ομάδα: 4:00Ω

Αναχώρηση: 8.00 πμ 

7. Κυριακή, 14/2//2016

   Όρος Όθρυς: Πεζοπορία στη διαδρομή Δίβρη -Λαμία 

Από τη Δίβρη κατηφορίζουμε στο Μοναστήρι του Αγ. Νικολάου και ακολουθούμε το παλιό μονοπάτι. Επίσκεψη στο Λαογραφικό Μουσείο Δίβρης.

Δημιουργία δύο ομάδων ανάλογα με το βαθμό δυσκολίας.

Α ομάδα: 3:30Ω

Β ομάδα: 4:30Ω

Αναχώρηση: 8.00 πμ 

8. Κυριακή, 28/2/2016 

    Όρος Παρνασσός: Μπαρουτοσπηλιά  

Πεζοπορία παράλληλα στο Φαράγγι του Κακορέματος με θέα τον κάμπο του Βοιωτικού Κηφισού.

Η Μπαρουτοσπηλιά βρίσκεται στη Β–ΒΔ πλευρά του Παρνασσού σε υψόμετρο 820 μέτρων, εντός της περιοχής ευθύνης του Φορέα Διαχείρισης Εθνικού Δρυμού Παρνασσού. Απαραίτητος φακός για να θαυμάσουμε αυτό το μνημείο της φύσης.

 Εύκολη πορεία για όλους (σύνολο 3Ω).

Αναχώρηση: 8.00 πμ 

9. Κυριακή, 20/3/2016

   Όνεια όρη

Από Εξαμίλια Κορινθίας και την εκκλησία της Ανάληψης (220μ)- Ανάβαση στις κορυφές Προφήτης Ηλίας (581μ) και Οξύ (562μ)- Κατάβαση στα Λουτρά της Ωραίας Ελένης.

Δημιουργία δύο ομάδων ανάλογα με το βαθμό δυσκολίας.

Α ομάδα: 3:30Ω

Β ομάδα: 5:30Ω
Αναχώρηση: 7.30 πμ 

10. Κυριακή, 3/4//2016

     Όρος Πάρνωνας: Πολύδροσο (Τζίτζινα) – Κίτρινο μονοπάτι

Κυκλική διαδρομή από Τζίτζινα -Ψηλή Βρύση- Κονιακίτη- Τζίτζινα (5Ω. Μέτριας δυσκολίας).

Αναχώρηση: 7.30  πμ 





